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1 INFORMACIO BASICA

1.1 A Qui VA DIRIGIT EL CASAL?

A tots aquells infants i joves de P3 a 2n de la ESO que tinguin ganes de passar-ho bé
mentre descobreixen, aprenen i fan nous amics.

El casal estara dividit en els seglients grups:

GRUP 1: P-3

GRUP 2: P-4

GRUP 3: P-5

GRUP 4:1ri2n

GRUP 5: 3ri 4t

GRUP 6: 5¢ i 6é

GRUP 7: ler ESO i 2n ESO

Pel que fan les ratios, a I'’etapa infantil hi haura un monitor/a per cada 5 infants i en
I’etapa primaria i secundaria hi haura un monitor/a per cada 9 infants i joves.

Aquest casal disposara d’una figura d’un vetllador/a per garantir la supervisié i
I'acompanyament a casos excepcionals. A més a més, és un casal inclusiu, en el cas que
s’apuntin infants i/o joves amb necessitats especials, s’afegira un persona de suport.

1.2 Espais

Enguany el casal es dura terme a les instal-lacions de I'Escola Olivera. Tot tenint
present la situacié de la COVID-19 disposarem de I’Escola Mas Maria i I'Institut de
Cabrils, en el cas que no puguem mantenir les distancies de seguretat i el compliment
dels metres quadrat per infant.

Les dues escoles estan adaptades per a la seguretat, la higiene i I'educacio dels infants i
joves. Juntament amb espais d'ombra per poder estar a |'exterior el major temps
possible.



1.3 Durapa

El Casal d’Estiu 2020 comengara el dilluns 29 de juny i acabara el divendres 28 d'Agost.

12 setmana: 29 de juny al 3 de juliol
22 setmana: 6 al 10 de juliol

32 setmana: 13 al 17 de juliol

42 setmana: 20 al 24 de juliol

52 setmana: 27 al 31 de juliol

62 setmana: 3 al 7 d'agost

72 setmana: 10 al 14 d'agost

82 setmana: 17 al 21 d'agost

92 setmana: 24 al 28 d'agost

Pel que fan a les preinscripcions, es podran realitzar a partir del dia 11 de juny. El
periode d’inscripcions estara obert fins al 22 de juny, un cop passada aquesta data,
sera possible inscriure’s sempre que hi hagi places.

- El termini d’inscripcié d’una setmana concreta sera el dimecres de la setmana
anterior.

- Les inscripcions es poden realitzar per setmanes i no cal que siguin consecutives.

PROCEDIMENT D’INSCRIPCIO:

e Per realitzar la inscripcio cal emplenar el formulari (el podreu trobar aquest
enllag https://www.cabrils.cat/casal-destiu-de-cabrils/) i enviar-lo per correu
electronic a casal@cabrils.cat

e Rebreu un correu electronic de confirmacié i les instruccions per fer el
pagament.

e Per tal de formalitzar la inscripcio caldra lliurar la resta de documentacié:

o Fotocopia del carnet de vacunacions

Fotocopia de la targeta sanitaria

Rebut de pagament

Declaracié responsable de les families

Autoritzacions

O O O O


http://www.cabrils.cat/wp-content/uploads/2020/06/full-inscripcio-2020_casal_bo.pdf
https://www.cabrils.cat/casal-destiu-de-cabrils/
http://www.cabrils.cat/wp-content/uploads/2020/06/Declaracio-responsable-families-bona.pdf

1.4 ENTRADES | SORTIDES

Donada la situacido d’excepcionalitat, les entrades estaran organitzades per
adequar-les als protocols.

Pels nens i nenes de permaneéncia (servei d’acollida), I'entrada es fara de 8.00h
a 9.00h dintre del recinte de I’Escola Olivera.

Per la resta d’infants i joves, I'entrada es fara de 9.00h a 9.30h dintre del
recinte de I'Escola Olivera. Aquestes entrades s’organitzaran en funcié de les
diferents portes que ofereix I'escola, repartides per grups d’edats, sempre
respectant les distancies de seguretat.

S’informara més endavant de cada entrada corresponent per grup d’edat.

Es molt important respectar els horaris tant d’entrada com de sortida.

Es necessari ser puntual pel bon funcionament del Casal. Cal avisar amb antelacié
I’abséncia o I'alteracio en I'arribada/sortida de I'infant.

En cas d’absencia es prega informar a I'equip de monitors o als coordinadors.

Sortida del Casal:

Per tots els infants i joves la recollida de dilluns a dijous sera a les 14.00h a
I'Escola Olivera. Mentre que divendres sera a les 15.00h a I'Escola Olivera.

En cas que la persona que recull el nen/a no és I'habitual, cal que porteu un
justificant per notificar-ho als monitors.

HoraRris

L’horari del Casal sera de dilluns a dijous de 9.00h a 14.00h. Mentre que divendres
sera de 9:00h a 15:00h (Divendres caldra portar picnic de casa, ja que sera fins les
15:00h).

En cas que les families tinguin la necessitat de portar el seu fill/a més d’hora al casal,
s’ofereix un servei d’acollida de mati de 8.00h a 9.00h.

En el cas del segon esmorzar, el casal proporcionara I’aliment.



PETITS (P-3, P-4 i P-5)

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

09:00-09:30

Rebuda

A I’Escola Olivera

Rebuda

A I’Escola Olivera

Rebuda

A I'Escola Olivera

Rebuda

A I’Escola Olivera

Rebuda

A I'Escola Olivera

09:30-10:15 Activitat Activitat | Activitat S
10:15-11:00 Esmorzar Esmorzar N Esmorzar 0
Jocs d’aigua Jocs d’aigua C Jocs d’aigua &
11:00 - 12:00h Racons Racons U Racons v
Joc lliure Joc lliure R Joc lliure !
12:00h - 12:30 Segon esmorzar | Segon esmorzar S Segon esmorzar 2
| A
12:30-13:30 Activitat Activitat o Activitat (Poble)
13:30-14:00 Recollida a Recollida a N Recollida a Dinar
I’escola Olivera I’'escola Olivera I’escola Olivera
s (13:30-14:30)
14:30-15:00 Recollida a

I’escola Olivera




Mitjans (1r, 2n, 3ri 4rt)

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
09:00-09:30 Rebuda Rebuda Rebuda Rebuda Rebuda
A I’Escola Olivera A I’Escola Olivera A I’Escola Olivera A I’Escola Olivera A I’Escola Olivera
09:30-10:15 Activitat Activitat I Activitat s
10:15-11:00 Esmorzar Esmorzar o Esmorzar 0
11:00-12:00h Jocs d’aigua Jocs d’aigua C Jocs d’aigua R
Racons Racons U Racons T
Joc lliure Joc lliure R Joc lliure I
12:00h - 12:30 | Segon esmorzar | Segon esmorzar C Segon esmorzar D
(optatiu) (optatiu) | (optatiu) A
12:30-13:30 Activitat Activitat 0 Activitat (Poble)
13:30-14:00 Recollida a Recollida a N Recollida a Dinar
I’escola Olivera I’escola Olivera I'escola Olivera
S (13:30-14:30)
14:30-15:00 Recollida a

I’escola Olivera




GRANS (5¢&, 6¢, 1er ESO i 2n ESO)

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
09:00-09:30 Rebuda Rebuda Rebuda Rebuda Rebuda
A I’Escola Olivera A I’Escola Olivera A I’Escola Olivera A I’Escola Olivera A I'Escola Olivera
09:30-11:00 Activitat Activitat | Activitat S
11:00-11:30 Esmorzar Esmorzar N Esmorzar 0
11:30-12:30 Jocs d’aigua Jocs d’aigua C Jocs d’aigua R
U T
12:30-13:30 Activitat Activitat Activitat
R |
C D
| A
0 (Poble)
13:30-14:00 Recollida a Recollida a N Recollida a Dinar
I’escola Olivera I’'escola Olivera I’escola Olivera
s (13:30-14:30)
14:30-15:00 Recollida a

I’escola Olivera

1.5 MaATEeRIAL

e Tots els dies, cal portar: roba esportiva, calgat esportiu, esmorzar, ampolla

d’aigua i gorra.

e Etapa infantil: Portar posat el banyador de casa (exceptuant els dimecres i
divendres) La roba de recanvi portar-la a part, amb |'autoritzacio signada. Cada

cosa amb nom.

e Cal venir de casa amb la crema solar i repel-lent d’insectes posat.

e Dilluns, dimarts i dijous: cal portar també banyador, xancletes i tovallola per

poder fer activitat d’aigua.

e Divendres: és obligatori portar la samarreta del casal en les sortides

programades.



1.6 ADMINISTRACIO DE LA MEDICACIO

e Cal que el pare, mare o tutor legal porti una recepta o informe del metge on
consti la pauta i el nom del medicament que ha de prendre.

e El pare, mare o tutor legal, ha de portar un escrit en el que demani i autoritzi
que el personal del casal administri al fill/a la medicacio prescrita.

e |'administracié de medicaments es fara a casa sempre que sigui possible, fins i

tot en cas d’antibiotics.

1.7 EN cAs D’ACCIDENT LLEU O GREU

® Es trucara a les families per avisar de I'estat del infant i/jove. La comunicacio
amb elles sera immediata.

e Sis’ha de transportar a la/les persones accidentades per part del Casal, es fara
sempre a través d’un vehicle de servei public: ambulancia. En el seu defecte,
taxi.

e A les farmacioles del centre només hi ha material necessari per a fer una cura

de primers auxilis.

1.8 En cas de simptomes del COVID-19 o altres

En cas de positiu de COVID19 i/o mostra de simptomes compatibles

Les families hauran de fer diariament la comprovacié de simptomes compatibles amb

la COVID-19 i, en el moment d’entrada de l'infant al casal, declarar verbalment que

I’han fet.

Les families hauran de informar els/les responsables del Casal sobre qualsevol variacio
de l'estat de salut del/la menor compatible amb la simptomatologia Covid-19 mentre
duri el casal, aixi com de I'aparicié de qualsevol cas de Covid-19 en el seu entorn

familiar.



Aquests soén: Febricula o febre (2 37,32C), tos i/o dificultat per respirar, congestio nasal

i/o mal de coll, mal de panxa, vomits i/o diarrea, malestar general o dolor muscular.

En cas de que el menor mostri algun d’aquest simptomes caldra evitar portar |'infant al

casal, la familia es posara en contacte amb el seu centre d’atencié primaria per a

confirmar o descartar el diagnostic i no es reincorporara al Casal fins a resoldre si és

un cas probable/positiu o negatiu.

En el moment en gqgué es detecti en el Casal el cas d’'un menor d’edat amb

simptomatologia compatible amb la Covid-19, s’activara el Pla de confinament i el

protocol desenvolupat amb Salut.

Se li posara la mascareta i sera aillat al moment en un espai previst a tal efecte
acompanyat/- da en tot moment d’una persona responsable del Casal que també es

posara mascareta quirurgica.

- En casos lleus, es realitzara una trucada al teléfon de contacte, aquest haura
de venir a recollir el seu fill/filla obligatoriament i portar-lo al CAP de

referéncia. En cas que el CAP estigui tancat, es trucara al 061.

- En casos greus (dificultat per respirar, vomits o diarrea molt freqlients amb
afectacié de I'estat general, dolor abdominal intens, confusié o tendéncia a

adormir-se), es trucara directament al 112.

Els infants de la seva unitat de convivencia i la persona monitora del grup
completaran la jornada al casal, mantenint la separacié amb la resta de grups. El dia
seglient, els infants de la unitat de convivencia (i la persona monitora d’aquell grup) es

guedaran a casa en espera de resultat.

- A l'arribada del resultat:

Si és negatiu (descarta la COVID-19), els infants (i la persona monitora del

grup) poden reprendre I'activat de lleure.



Si és positiu (confirma la COVID-19): caldra seguir les indicacions dels serveis

sanitaris (els infants de la unitat de convivencia i la persona monitora del grup

hauran de seguir en quarantena fins a completar 14 dies).

L’as de mascaretes

L'ds de mascaretes sera obligatori a I'entrada i la sortida del Casal i en tots aquells

moments en els quals no sigui possible ni viable mantenir la distancia fisica de

seguretat recomanada.

2 PREUS

1 SETMANA

2 SETMANES
3 SETMANES
4 SETMANES
5 SETMANES
+ SETMANES

1 SETMANA

2 SETMANES
3 SETMANES
4 SETMANES
5 SETMANES
+ SETMANES

16,50
31,00
43,50
54,00
62,00

+ 8.00 €/setmana

43,50
70,00
94,00
118,00
140,00

+ 22.00 €/setmana

75,00
135,00
185,00
220,00
250,00

+ 30,00 €/setmana

185,00
280,00
370,00
460,00
555,00

+ 90,00 €/setmana

31,00
54,00
70,00
86,00
102,00

+ 16.00 €/setmana

54,00
86,00

118,00
146,00
170,00

+ 24.00 €/setmana

135,00
220,00
280,00
340,00
400,00

+ 60,00 €/setmana

220,00
340,00
460,00
585,00
705,00

+ 120,00 €/setmana
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3 PEDAGOGIA

3.1 VaLoRrs peL CAsAL

Creativitat. Entenem que és el principal motor del desenvolupament personal, la
diversid i la creacié. Un projecte d’educacié no formal, com el cas del nostre casal, és
ideal per sortir de la rutina i fer volar la imaginacio tot jugant, creixent i aprenent.

Natura. Aprofitem la naturalesa local per emfatitzar la importancia de coneixer-la i
cuidar-la.

Salut. Promovem habits saludables per tal de garantir un temps de gaudi de qualitat
per a tothom, especialment ara.

Treball de cures. Posem la cura al centre de la nostra tasca. Volem crear un espai que
cuidi de totes les persones i aconseguir que tothom estableixi un vincle de seguretat
amb el projecte. Per aixo posem les emocions i la seva gestid al centre del projecte.

Treball en equip. La millor organitzacié és la que fomenta la cooperacid i la
interdependéncia positiva entre els participants, de manera que tots es vinculen amb
el projecte i el grup i s’aconsegueixen resultats més rics i enriquidors.

Transparéncia i col-laboracié. Vetllem per garantir una comunicacié fluida i treball
conjunt amb les families.

Diversio i aprenentatges. La finalitat ultima del casal és que els infants i joves que hi
participen puguin aprendre i gaudir.

3.2 OBIECTIUS DEL CASAL

Adquirir autonomia a través dels habits i el joc.

® Acompanyar els infants i joves en el procés de retorn a la normalitat.

e Desenvolupar la creativitat mitjangant tallers, jocs, esports i activitats
col-lectives i individuals.

e Coneéixer, valorar i cuidar el medi natural, a través d'excursions i activitats pel
terme municipal.

e Identificar, expressar i gestionar les emocions per tal de coneixer-se i viure
saludablement.

e Incloure a totes les persones vinculades al Casal, per tal de viure en un mén
gue acolli tothom.

e Cooperar i treballar en equip per conviure.

11



Per tal d'assolir-los de la millor manera possible, cada grup adaptara els objectius
segons l'edat i les necessitats dels infants i joves.

Com s’avaluaran?

L’equip de dirigents fara reunions setmanals per tal d’avaluar de manera continuada el
funcionament del casal i el compliment dels objectius. Cada grup d’edat té el seu ritme
i les activitats s’adaptaran a aquest.

3.3 AMBIENTACIO
Aguest any, el fil conductor del nostre casal sera la creativitat i I'ambientacid s’hi
vinculara.

- L’ambientacié: es tracta d’utilitzar una historia, un conte, una situacio...
gualsevol cosa que ens serveixi per crear una situacié imaginaria en la qual
poder emmarcar l'activitat desitjada. La presentacid de I'ambientacié varia
segons les edats del grup, ja que els petits i els grans tenen interessos diferents.

Serveix per crear situacions que alhora que estimulen els infants i joves a
participar, ens serveixen per treballar els objectius del casal. En el nostre cas,
utilitzem una ambientacidé que serveix de fil conductor per englobar el munt
d’activitats que fem.

Aquest any, serem artistes! Explorarem algunes expressions culturals (roba,
esports, escultura, teatre, ioga, dibuix, imatge, musica...) presentant-les en
diverses formes com I'art urba, practiques fisiques, accessoris de roba, magia...
Cada grup podra adaptar aquest tema a la seva realitat.

Cada dilluns apareixera un personatge diferent, uns “viatgers” que ronden pel
moén buscant allo que més els agrada, les diverses expressions culturals dels
artistes d’arreu del mdén. Aquests “viatjers” estan interessats en una tematica
concreta (musica, pintura, teatre...) i els demana als infants que expressin, que
crein, a través de la tematica que a ell li agrada. A final de setmana, per
concloure, el personatge torna i es presenten les creacions realitzades.

3.4 TiPOLOGIA D’ ACTIVITATS

En el casal, per tal de complir els objectius generals, hi trobem diferents tipus
d’activitats:

12



a) Joc: Es un tipus d’activitat que s’adequa a totes les edats i que dinamitza tots
els aprenentatges dels infants i joves (els cohesiona, els fa descobrir,
adquireixen habilitats socials, vehicula aprenentatges, gaudeixen...) El joc és
I'activitat principal a I'hora de pensar les nostres activitats. Tots aquests es
faran respectant les distancies de seguretat i els habits d'higiene.

b) Sortida/descoberta: Es tracta una activitat important pel casal municipal; les
descobertes de natura i populars (les propies del poble, racons, associacions...)
son un mitja per coneixer i comprendre el medi. Cada dimecres farem una
petita sortida a algun indret del nostre poble (natura o poble) i aprofitarem per
jugar i fer activitats. Amb aquestes activitats intentem vincular els infants al
poble i la seva riquesa, trencar la monotonia del casal i obrir-lo a altres
experiéncies.

c) Reunid: Ens serveixen per valorar, acordar, elaborar projectes conjunts o
intercanviar opinions i/o coneixements sobre un tema. Les reunions sén més
breus i dinamiques als grups de petits, on costa més mantenir I'atencié dels
infants. Amb dinamiques d’aquest tipus donem veu a totes les edats i
compartim opinions per millorar, dia a dia, el funcionament del casal. Aquest
any li donarem més émfasi a la cura per fer un acompanyament emocional als
infants i joves del casal.

d) Taller: Treballem habilitats i capacitats especials, molt relacionades amb la
creativitat i I'expressid artistica que estem descobrint. A la vegada, aix0 anira de
la ma de les visites d’empreses i associacions que tindrem cada dimecres, en les
gue dinamitzaran activitats.

e) Festa o activitats d’animacié: n’hi ha de molts tipus pero totes tenen en
comu que prioritzen I'animacio i el fet de passar-ho bé. Fem balls, cantem tots
junts, “Got talent's” on destaquem totes les qualitats que cada infants i jove. Al
casal, destaca especialment la festa final.

4 MENJADOR

Aguest any, degut a la situacid de la crisis sanitaria i els protocols associats, no és
possible realitzar el servei de menjador, ja que és un moment en el que és dificil
garantir totes les condicions higiéniques necessaries per evitar possibles contagis i
alhora garantir una oferta de places suficient .
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5 EXCURSIONS

Les excursions també es veuen afectades per la crisis sanitaria. Com volem mantenir
les maximes mesures sanitaries, hem optat per no viatjar a diferents indrets del nostre
territori per visitar diferents centres.

Tot i aixi no deixarem de fer visites a diferents llocs de Catalunya, aquest any
intentarem que les excursions vinguin a nosaltres, a linterior de les nostres
instal-lacions.

Encara no podem dir quines seran totes aquestes visites ja que estem pendents de les
adaptacions que facin els diversos centres i de la seva disponibilitat.

També tindrem la visita de diverses entitats culturals de Cabrils, les quals ens
ensenyaran quines soén les activitats que es fan pel poble i mostraran tot el teixit
associatiu del poble. En la mesura del possible, intentarem que les seves activitats
vagin vinculades a la tematica setmanal.

Totes les visites programades passaran per un protocol de seguretat sanitaria abans
d'entrar al casal.

6 RECOMANACIONS

Mobil i altres aparells electronics:

Els infants i joves poden portar al casal el mobil o altre aparell electronic, amb el
permis dels seus pares o tutors legals, sempre que estigui dintre de la motxilla i apagat
o en silenci. Queda restringit I’Gs d’aquests equips durant I’horari del casal.

Joguines, llaminadures i altres:
Recomanem no portar joguines ni llaminadures al casal per no crear greuges
comparatius entre infants i joves.

L’esmorzar:

Consolidar i transmetre habits saludables en la mateixa direccid que els centres
escolars és un dels objectius del casal. Tot seguit, recollim algunes recomanacions,
extretes de la guia de “L’alimentacié saludable en 'etapa escolar” de la Generalitat de
Catalunya, per tal que I'esmorzar del mig mati sigui un apat saludable:

e Es molt recomanable esmorzar a casa abans d’anar al casal. De vegades, per
desconeixement o per manca de temps, s’oblida la importancia d’aquest primer
apat. Un dels beneficis principals que s’atribueixen a aquesta ingesta és el fet
gue contribueix a la distribucié adequada de I’energia al llarg de la jornada i
ajuda a assolir els requeriments nutricionals.

e L|'esmorzar de mig mati és un apat complementari que se sol prendre a I’hora
de l'esbarjo i que, de la mateixa manera, contribueix a distribuir I'energia al
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llarg de la jornada de manera adequada. També ajuda a assolir els
requeriments nutricionals, la qual cosa pot millorar el rendiment fisic i
intel-lectual. Es recomana que aquest segon esmorzar sigui un entrepa o una
peca de fruita fresca i pugui ser complementat amb fruits secs o iogurts
liquids. Per altra banda, cal evitar I'embalatge (tetrabrics, paper d’alumini,
plastics, etc.) a I’hora de transportar-lo. Recomanem: tuppers, Boc'n'Roll, etc.
D’aquesta manera contribuim també a cuidar el planeta i ser sostenibles. De
mateixa manera demanem que tots els tuppers, Boc'n Roll, i diferents
utensilis siguin desinfectats a casa abans d'anar al casal i un cop els infants i
joves tornin a casa.

Per qualsevol dubte, suggeriment o excepcions referents a les recomanacions,
I'equip dirigent del Casal restem a la vostra disposicid.

7 COMUNICACIO

Es faran dues reunions informatives abans de comengar al casal:
e Eldia10/06 ales 19h
e FEldia25/06 ales 19h

D’altra banda, si les families volen una reunié extraordinaria per consultar qualsevol
tema en referéncia al casal, poden escriure missatge al correu del casal per
demanar-la. (pot ser que s’hagin de fer via telematica)

Respecte a qualsevol comunicacié amb els responsables del casal, el principal canal de
comunicacié amb les families sera el correu electronic: casal@cabrils.cat

En horari de casal, us podeu dirigir al director del casal, Alex Rocher, 0 a la
coordinadora, Emma Milan.

8 AUTORITZACIONS
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Ajuntament de
Cabrils

AUTORITZACIO POSADA DE CREMA 1/0 REPEL-LENT
ANTIMOSQUITS

pare/mare/tutor autoritzo que el meu fill/a......ccceoeveiiieiii e,
el seu corresponent monitor/a 'ajudi a posar-se de la seva crema solar i/o el
repel-lent antimosquits.

Cabrils, .......... de de 2020
Signatura,
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Ajuntament de
Cabrils

AUTORITZACIO RECOLLIDA | SORTIDA D’INFANTS

[0V A2 - TR SRUURERRRRR amb DNI e, com a
PAre/Mare/ tULOr A’ EN/NA ..cccueeeiiiiee ettt et e e e e tae e e enree s
autoritzo a les seglients persones a recollir a I'infant:
Nom i Cognom DNI
Cabrils, .......... Lo LI de 2020
Signatura,
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Ajuntament de
Cabrils

AUTORITZACIO A POSAR LA MUDA DE RECANVI

)4 T VR amb DNI v, com a
pare/mare/tutor autoritzo que el meu
fIl1 @ e amb l'ajuda del seu corresponent

monitor/a pugui canviar-se de roba, en el cas que sigui necessari.

Cabrils, .......... de i de 2020
Signatura,
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Ajuntament de
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AUTORITZACIO A L’ADMINISTRACIO DE PARACETAMOL

B 18 e amb DNI e, com a
pare/mare/tutor autoritzo que el meu
111 USRS , en cas de presentar febre superior a

382C de temperatura corporal mentre s’espera l'arribada d’algun familiar, el seu
monitor corresponent, pugui administrar paracetamol al meu fill/a, fins que el puguin

venir a buscar.

Signatura,
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